
Lunedì per iniziare bene la settimana 

 

 



Martedì per continuare bene 

  



Mercoledì un poco di riposo 

 



Giovedì con rinnovata energia 

  

 

  

 



Venerdì per iniziare bene il fine settimana 

 



Sabato per chi ama le sfide 

 



Domenica di vero riposo fisico e mentale  

 

 



Programma molto speciale 

    

             

              

            

                    

 


